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Den blé hest Susanne Elisabeth Longhi Hent PDF Den bla hest er fortellingen om et liv med udiagnosticeret
Asperger og ADHD. Om den lange og harde kamp det er at finde sig til rette i tilvarelsen, nar omgivelserne
ikke forstar, hvad der rorer sig i ens sind — og man sa heller ikke selv er meget klogere pa det. For Susanne
Longhi var opvaksten svar og ensom, og voksenlivet blev ligeledes praget af et indre kaos, der taerede pa
kreefterne. Forst da hendes diagnose endelig blev stillet, fik hun fred i sjelen og overskud i hverdagen. Og nu
abner hun op for sin livhistorie. Hun forteller uden omsveb om de udfordringer, knaek og successer, hun har
oplevet undervejs. Hendes egne copingstrategier inddrages, og hun byder pa kritisk velfunderede tanker om
ADHD og Asperger. For malet med bogen er at italesatte, hvad det faktisk vil sige at leve med disse lidelser.
At vise, at man sagtens kan have en almindelig dagligdag pa serlige forudsatninger. At ingen behever
gennemleve de provelser, hun har staet over for. At den triste, gra arbejdshest, vi alle somme tider foler os
som, faktisk er farvestralende bla. Uddrag af bogen: Alt imens jeg tidligere vidste og tydeligt kunne fole, at
jeg var anderledes, vidste jeg jo ikke hvorfor, kun at jeg havde behov for regler, strukturer, ensartethed, orden
osv. omkring mig, for at tingene fungerede. Jeg kunne merke, at sarkasme, ironi og drilleri virkelig gik mig
pa. Jeg tog alt ind og blev ked af det, men viste det aldrig udadtil. Facaden virkede rigtig godt: jeg var hard
udenpd, men glasagtigt skrabelig indeni. Alle mine sanser undtagen synet er forsteerkede. Lugte, lyde,
bereringer, smage — ja, alt er forstaerket. Sa i andres gjne (iseer min families) var jeg besveerligt sart og fik tit
beskeden: "Hold op med at vaere sé naertagende!” Om forfatteren: Susanne Elisabeth Longhi (f. 1967) er fra
Himmerland i Nordjylland. Bogen er skrevet som hjalp til det kognitive terapiforleb, hun har undergaet
igennem 4-5 ar.

Den bla hest er fortellingen om et liv med udiagnosticeret Asperger
og ADHD. Om den lange og harde kamp det er at finde sig til rette i
tilveerelsen, ndr omgivelserne ikke forstar, hvad der rorer sig 1 ens
sind — og man sé heller ikke selv er meget klogere pé det. For
Susanne Longhi var opveaksten sver og ensom, og voksenlivet blev
ligeledes praget af et indre kaos, der terede pd krafterne. Forst da
hendes diagnose endelig blev stillet, fik hun fred 1 sjelen og
overskud i hverdagen. Og nu dbner hun op for sin livhistorie. Hun
forteller uden omsveb om de udfordringer, knek og successer, hun
har oplevet undervejs. Hendes egne copingstrategier inddrages, og
hun byder pa kritisk velfunderede tanker om ADHD og Asperger.
For malet med bogen er at italesatte, hvad det faktisk vil sige at leve



med disse lidelser. At vise, at man sagtens kan have en almindelig
dagligdag pa serlige forudsetninger. At ingen behover gennemleve
de provelser, hun har staet over for. At den triste, gra arbejdshest, vi
alle somme tider foler os som, faktisk er farvestrdlende bla. Uddrag
af bogen: Alt imens jeg tidligere vidste og tydeligt kunne fole, at jeg
var anderledes, vidste jeg jo ikke hvorfor, kun at jeg havde behov for
regler, strukturer, ensartethed, orden osv. omkring mig, for at tingene
fungerede. Jeg kunne marke, at sarkasme, ironi og drilleri virkelig
gik mig pa. Jeg tog alt ind og blev ked af det, men viste det aldrig
udadtil. Facaden virkede rigtig godt: jeg var hard udenpa, men
glasagtigt skrobelig indeni. Alle mine sanser undtagen synet er
forsterkede. Lugte, lyde, beroringer, smage — ja, alt er forstaerket. S&
1 andres gjne (iseer min families) var jeg besverligt sart og fik tit
beskeden: "Hold op med at vere sa nartagende!” Om forfatteren:
Susanne Elisabeth Longhi (f. 1967) er fra Himmerland i Nordjylland.
Bogen er skrevet som hjelp til det kognitive terapiforleb, hun har
undergdet igennem 4-5 &r.
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